Programme

Nuits étoilées :

Solutions, gains et bienfaits

Séminaire 9 et 10 novembre 2023
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—‘; naturel leoges
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Périgqrd-‘Limousi.n Notivalle-
o Maison de la Région - 27 boulevard de la Corderie Aquitaine

La Région Nouvelle-Aquitaine a I'ambition de devenir la premiére région étoilée de France,
notamment au travers de l'objectif 50 du SRADDET (Schéma Régional dAménagement, de
Développement Durable et d’Egalité des Territoires).

Le Parc naturel régional Périgord-Limousin porte, depuis deux ans, le projet “Ma commune la nuit
et est candidat au label Réserve internationale de ciel étoilé.

Le séminaire “Nuits étoilées : Solutions, gains et bienfaits” a pour objectifs de faire le point sur les
derniéres avancées de la recherche et de capitaliser les expériences de terrain sur la réduction de la
pollution lumineuse. Il fait écho a I’Atelier des solutions « Eclairage et protection du ciel étoilé en
Nouvelle-Aquitaine », organisé en 2019 par la Région.

Réduire la pollution lumineuse aujourd’hui, ce n’est pas perdre en confort, c’est gagner en cadre de
vie. Le séminaire s’articulera autour des gains liés a la reconquéte de la nuit étoilée. Il embrassera
les grandes thématiques liées aux solutions en faveur d’un environnement nocturne préserveé :
Energies, Santé humaine, Biodiversité, Aménagement, Protection du ciel étoilé. Le séminaire
consacrera différents temps de partage et d’échanges :

- Porter a connaissances : cadrages généraux, politique régionale et nouvelles avancées
scientifiques et sociétales

- Echanges en ateliers : dépasser ensemble les difficultés, formuler des propositions

- Foire aux pépites : échange d’expériences concrétes des acteurs

- Partage d’expériences sur le terrain a Nexon (30 min au sud de Limoges)

Visite du sentier nocturne aménagé dans le Parc du chateau et spectacle « Le Tarot de la Nuit » par
la compagnie Midi a I'Ouest
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Jeudi 9 novembre

10h : Accueil des participants

10h30 : Ouverture du séminaire
Colette Langlade - Vice présidente du Parc naturel régional Périgord Limousin

11h-12h30: Interventions en pléniére

Pollution lumineuse et biodiversité : contexte et enjeux actuels
Romain Sordello — Muséum National Histoire naturelle

Une trame noire a I’échelle du massif central : des actions collectives des Parcs naturels régionaux
en faveur de la ressource « nuit »
Marie Fougerouse, Gérard Salviat, Olivier Zappia - IPAMAC

La gestion de I'éclairage public : regards croisés de territoires
Marie Linet — Marval, Claudine Lathiére — Rochechouart, Emilie Rabeteau — Limoges Métropole

12h45 : Repas
14h : Foire aux pépites : venez partager votre bonne idée en faveur de la nuit !
15h30 : Interventions en pléniére

La nuit gardienne de notre santé
Jacques Taillard — CNRS Bordeaux

Décourager I'éclairage nocturne des commerces: I'apport des sciences comportementales
Mariam Chammat - Direction Interministérielle de la Transformation Publique

16h30 : Départ pour Nexon
17h : Accueil et présentation du programme Ma Commune la Nuit - camping de la Lande

17h30 : Balade sentier nocturne jusqu’au bourg de Nexon (prévoir vétements adaptés)
18h30 : Soirée spectacle et repas — salle Mélies

Le Tarot de la nuit — cie Midi a I'Ouest

Martine Tarot est la Madame Soleil de vos villes et de vos villages. Dans cette nouvelle bonne
aventure, la truculente Martine est appelée d’urgence par un club d’astronomes amateurs. L’avenir
de la Nuit est sombre pour cause de pollution lumineuse ! Un comble ! Aprés avoir tiré les cartes du
Tarot de la Nuit et mené ses guétres en ville et en campagne a la recherche de preuves, d’experts et
de témoins pour éclairer ses visions, Martine vous livre aujourd’hui les résultats prospectifs de son
enquéte tarologique. Une veillée philosophique et joviale, un moment sérieusement humoristique a
vivre entre chien et loup.

22h30 : Retour a Limoges :
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Vendredi 10 novembre

8h45 : Accueil
9h : Interventions en pléniere

Le label national Villes et Villages Etoilés et la distinction territoriale, des outils pour les communes
Michel Deromme — Association Nationale pour la protection du ciel et de I’environnement nocturnes

La pollution lumineuse dans le cadre du projet Life Biordiver'cité et résilience
Elsa Alfonsi — Bordeaux métropole

Protection des observatoire et plateformes astronomiques
Michel Bonavitacola — International Dark-Sky Association

Les habitant.e.s nocturnes du Périgord-Limousin : pratiques, expériences et perceptions
Esther Chevreau — Université de Lyon

10h30 : Ateliers au choix
Investissements et économies budgétaires pour les collectivités et les contribuables
Concevoir et faire vivre une trame noire
Concertation sur la réduction de la pollution lumineuse

12h : Synthése et conclusions

13h : Fin du séminaire
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Participation a la Foire aux pépites :

La Foire aux pépites est un temps de partage d’expériences et d’outils pratiques. Vous expérimentez
autour de la nuit ? Vous avez envie de partager des actions de terrain ? N'hésitez pas, la Foire aux
pépites est un grand moment de mutualisation sous forme de speed dating. Vous présenterez votre
initiative devant un petit groupe d’acteurs. Si vous avez des questions ou pour renvoyer la fiche
complétée, n’hésitez pas a vous adresser a Fanny Labrousse. Date limite de soumission des fiches :

26/10/2023

S’inscrire au séminaire :

L'inscription au séminaire est gratuite et les repas sont offerts.
Le lieu est facilement accessible depuis la gare de Limoges (10’ a pieds)

Merci de vous inscrire en suivant le lien suivant avant le 31/10:
https://forms.gle/1Lrmj7gTRKEaDptR9

Contacts / Renseignements

Fanny Labrousse

Parc naturel régional Périgord-Limousin
Chargée de mission participation citoyenne
0553553600/07 7005 20 16
f.labrousse@pnrpl.com
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